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L' ADI (Assistenza Domiciliare Integrata) € un servizio gratuito di
cure ospedaliere a domicilio, rivolto a persone in situazioni di fra-
gilita, senza limitazioni di eta o di reddito.

Cos'e l'assistenza domiciliare integrata?

L’ Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) consiste in un insieme di
trattamenti medici, infermieristici e riabilitativi integrati con servi-
zi socio-assistenziali (igiene personale, cura della persona, assi-
stenza ai pasti) svolti direttamente al domicilio della persona.

Il servizio di ADI viene erogato gratuitamente, essendo finanziato
dal Servizio Sanitario Nazionale.

A chi si rivolge

Tali servizi vengono attivati solo in presenza di determinati requisi-
ti e risultano fondamentali per garantire un’assistenza sanitaria
adeguata al di fuori del contesto ospedaliero.

L'Assistenza Domiciliare Integrata, quindi, si rivolge unicamente a

persone:

* Non autosufficienti in modo totale o parziale, per un periodo di
tempo piu o0 meno lungo;

* Non in grado di deambulare o di essere trasportate presso i
presidi sanitari ambulatoriali;

« Affiancate quotidianamente da un Caregiver;

* In condizioni abitative idonee.

Come si attiva 'ADI?

La necessita di ricevere il servizio di Assistenza Domiciliare Inte-
grata puo essere segnalata al distretto da:

* Medico di medicina generale

* Maedico ospedaliero

e Paziente stesso o un familiare
» Assistente sociale

Il distretto, quindi, raccoglie le richieste di ADI e le integra, coinvol-

gendo il Medico di Medicina Generale, se non gia coinvolto in pre-
cedenza.
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Successivamente, viene realizzata una valutazione multidimensio-
nale del paziente da parte di un' Unita Valutativa Multidimensiona-
le (UVM) - formata da un' équipe medica - che ha il compito di
esaminare in modo approfondito la situazione clinica del paziente
in questione, tenendo in conto diversi aspetti, tra cui la sua salute
psichica e i fattori socio-ambientali.

Al termine della valutazione da parte dellUVM, viene stilato un
Piano Assistenziale Individualizzato (PAI) o un Piano Riabilitativo
Individuale (PRI), che identifica gli obiettivi di cura e assistenza,
definendo un programma coordinato di interventi da parte di mol-
teplici figure professionali (medici, infermieri, fisioterapisti, etc),
volto a migliorare la qualita di vita del paziente.

Una volta individuati tali obiettivi, vengono erogate gratuitamente
all’assistito le cure a domicilio previste dal PAI o dal PRI.

ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA



Per la Regione Sicilia il servizio viene affidato tramite un regime di
accreditamento, questo nuovo sistema permette al paziente o al
suo caregiver di poter scegliere 'ente erogatore, pubblico o priva-
to, accreditato dalla Regione Sicilia. Si da cosi, al paziente, la pos-
sibilita di ricevere prestazioni socio-sanitarie integrate dove ritie-
ne piu opportuno, scegliendo l’ente erogatore da cui farsi assistere
in ADI.

Medi Care sta lavorando da parecchi mesi per accreditarsi con la
Regione Sicilia per lerogazione del servizio di Assistenza Domici-

liare Integrata per poter offrire al paziente la possibilita di essere
curato dal nostro Personale qualificato.
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La nostra Offerta di Assistenza

Migliorare la qualita di vita
delle persone fragili

Medi Care fornisce prestazioni professionali qualificate al domici-
lio, per rispondere alle diverse esigenze dei suoi pazienti. Il perso-
nale medico, infermieristico e riabilitativo, organizzato in team di
esperti, & in grado di eseguire qualunque tipologia di prestazione
richiesta alla professione.

Le principali figure professionali

* Infermiere

Fisioterapista

Medico Specialista

Logopedista

Operatore Socio Sanitario (0OSS)

In particolare, gli operatori vantano
un’esperienza pluriennale nell’lambito di:

Assistenza Domiciliare Integrata
Nutrizione Artificiale

Assistenza Respiratoria

* Medicazioni

Terapie Infusionali

Fisioterapia

Logopedia

Gli strumenti innovativi di Medi Care per
lassistenza domiciliare integrata

Medi Care, da sempre attenta all’innovazione, ha adottato stru-
menti digitali innovativi, come l'applicativo “Atlante”, che consente
la gestione dei dati sanitari e organizzativi necessari per garantire
un servizio migliore ai pazienti in ADI. Questa forma di lavorare on
line aiuta a rendere sistematiche le fasi di presa in carico e gestio-
ne dell’assistito, massimizzando la qualita, Uefficacia, lefficienza e
la sostenibilita dell’assistenza erogata nell’ottica della gestione del
rischio clinico.
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